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Viktigt
Lis manualen noggrant innan du anvander cykeln
och spara den for framtida bruk.
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Monark Exercise AB

Monark har 100 ars erfarenhet av cykeltillverkning. En tradition som gett kunskap,
erfarenhet, och kinsla for produkt och kvalitet. Sedan borjan av 1900-talet har Monarks
cyklar varit ett levande bevis pa exakthet, palitlighet, hallfasthet och service. Det ar
anledningarna till att vi idag ar virldsledande pa ergometercyklar och marknadsledande i
Skandinavien p4 transportcyklar.

Vi tillverkar, utvecklar och marknadsfér ergometer- och traningscyklar, transport-
och specialcyklar. Vara storsta kundgrupper hittar vi inom sjukvard, idrottsmedicin,
myndigheter, industri och postverksamhet.

For mer information: www.monarkexercise.se

~ )
.~ Monark Exercise AB erbjuder en
% anvandarutbildning till alla svenska
kopare av test- och traningscyklar. Se var
hemsida, www.monarkexercise.se, for

ytterligare information.

o
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Produktinformation

Vi gratulerar till din nya ergometercykel!

Monark Ergomedic 839 E ir en av virldens mest
exakta och anviandarvinliga ergometercykel med en
datorstyrd reglering av belastningen.

Cykeln styrs av antingen en handenhet, en externt
ansluten PC eller annan extern utrustning. Utifran det
kan cykeln anvindas for att genomfora maximala och
submaximala konditionstester och gora berakningar
av den maximala syreupptagningsformiagan m.m.
Den kan dven kopplas upp mot EKG-apparat och
genomfora arbetsprov och liknande tester.

Mojlighet finns att bygga upp egna personliga program
som ar skriddarsydda for anviandaren. Cykeln kan
givetvis ocksa anvandas for vanlig traning och koras
manuellt.

OBS!

Anvindning av produkten kan innebira ansenlig
fysisk pafrestning. Darfor rekommenderas
personer som inte dr vana vid konditionstraning,
eller inte kdnner sig helt friska, att forst kontakta

likare for radgivning.

Serienummer

-

Serienumret ar placerat enligt fig: Serienummer.
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Fig: Serienummer (1)

Fakta

e Stort vilbalanserat bromshjul, vikt 20 kg
e Bromskraft 0-1400 W vid 200 rpm

e Littkalibrerad pendelvag

e Hoj- och sankbar sadel och styre

e Stabil stdlram

e DPulverlackerad

e Praktiska transporthjul

Dator

e Datorsystem 8§ MHz

Flerfargs-LED for pedalvarvsomraden och varvtal
Visuell metronom eller hjartfrekvens

Seriell anslutning for 300-38400 baud

Bredd
517 mm vid styre
640 mm vid stodben

Langd
1150 mm

Hojd
945-1295 mm vid styre
790-1110 mm vid sadel

Vikt
56 kg
Max anviandarvikt 250 kg

Ingar

e Kalibreringsvikt, 4 kg
e Pulsbalte

e Nitadapter

e Verktygssats

Tekniska data natadapter

Inspanning: 220-240 V AC, 50/60 Hz.
Stromstyrka: 650 mA
Utspanning: 24 V DC
18 V AC.

(Sverige, 18 V, art. nr: 9339-67, ovriga lander inkl.
USA, 24 V, art. nr: 9339-66.)

switching adapter alt.

OBS! Nitadaptern maste vara CE-markt.

PC-program

Vid behov av datorprogram for att gora tester pa
cykeln finns var programvara att ladda ner gratis fran
var hemsida: www.monarkexercise.se.
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Funktionsbeskrivning

Hair ges instruktioner for anslutningar och mojligheter
till uppkoppling mot extern kommunikation. Vid
behov av avancerad teknisk dokumentation/protokoll
for systembygge, kontakta Monark Exercise AB,
Sverige.

Effektmdtning pa vev eller bromshjul

Ergomedic 839 Medical avsedd for EKG-arbetsprover
ar installd for effektmatning pa veven.

Ergomedic 839 E avsedd for konditionstester ar
installd for effektmatning pa bromshjulet.

En dekal som dr placerad pa styrhuvudet, se fig:
EKG-dekal, talar om att cykeln dr instdlld efter
effektmatning pa veven.

Styrning av ergometern

Ergomedic 839 E bygger pa en stabil ram, ett stort
vilbalanserat bromshjul, ett bromsband och en
pendelvdg som maiter kraften. Pedalerna driver
runt bromshjulet via en kedja, samtidigt som en
strickmekanism spianner bromsbandet for att reglera
den bromskraft som skall paverka bromshjulet. Denna
bromskraft anges direkt genom pendelns utslag mot
skalan pa hoger sida om bromshjulet.

Datorsystemet bestir av en huvudenhet och en
styrenhet (handenhet, PC eller EKG). Huvudenheten
laser in pedalvarvtal och bromskraft samt faststaller
forsokspersonens hjartfrekvens genom ett pulsbalte.
Dessutom aktiverar huvuddatorn ett stilldon, som
justerar bromsbandets spanning, vilketisin tur reglerar
bromskraften. Denna kraft varieras automatiskt i
forhallande till forindringar av pedalvarvtalet, sd att
en konstant bromseffekt bibehalls.

For information om hur respektive styrenhet fungerar,
se avsnitt ”Anslutning till styrenhet”.

Cykeln kan kontrolleras externt fran handenhet, PC
eller EKG-apparat. En skrivare kan ocksa anslutas till
cykeln.

Kontrollen sker 6ver en seriell port som Overfor
kommandoni ANSI/ISO/ASCII format. Kontaktdonet,
en 9-stifts D-sub (hane) som finns i frimre delen
pa huvudenheten, 4r kompatibel med RS232-
standarden.

Moijlighet finns dven for analog styrning fran extern
enhet. Detta gors da via kontakterna b32 och z32 pa
huvudkontaktdonet pa basenhetens baksida.

Cykeln behover inte stingas av vid anslutning av
externakomponenter,menattdetinddrekommenderas
for att forhindra overforing av felaktiga data mellan
enheterna under anslutningen. Var forsiktig vid
anslutning av olika typer av extra utrustning sa att
inte Overslag med pafoljande personskador uppstar.
Anvindaren maste forsakra sig om att ratt kablar
anviands, annars kan allvarliga personskador eller
skador pa utrustningen uppsta.

Anvdnda enheter

Distans meter, miles
Energi kcal

Puls slag/min

Kraft newton , kp
Effekt watt (W), kpm/min eller

VO, ml/min/kg
Tid min:sec
Vikt kg, Ib
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Rpm-display med optisk puls/metronom

Metronomen med tvd grona lysdioder i mitten av
displayen, blinkar en ging for varje nedtramp pa
pedal. De tva grona lysdioderna kan ocksa stillas in
for att visa puls. Pedalvarvets frekvens kontra installt
varde visas alltid.

For lag hastighet:

Trampvarvtalet ligger under det pd metronomen
instillda viarde 2, 4, 8, 16 eller mer genom att
lysdioderna tands till vanster.

For hog hastighet:

Trampvarvtalet ligger Over det pa metronomen
instdllda viarde 2, 4, 8, 16 eller mer genom att
lysdioderna tinds till hoger.

Fig: Rpm-display

Fig: Justeringar

1) L8sratt, sadel

2) L8svred, styre

3) Minsta iséttningsldngd

Kaloriberékning

Det har funnits olika teorier om hur man beriknar
detta eftersom det dr beroende pa en mangd faktorer
och detta innebar att det endast kan ses som en
uppskattning.

Vi har valt den nedan angivna formeln som vi anser
overensstimmer med de resultat som erhallits for en
vanlig cykelposition.

Som standardberiakning nar vi visar kalorier pa vara
kalibrerade cyklar anviander vi: 1 minut med 100W
ger 7 kcal.

Det ar latt att konvertera watt till kalorier om det var
pa bromshjulet (formeln ar 1W=0,2388x10" kcal/s
med fyra decimaler), men nar du normalt visar kalorier
vill du visa den totala miangden kalorier din kropp
har anvint under din traning, inte bara de kalorier
som “brants” pa bromshjulet.

Forberedelser

Ergomedic 839 E ir till 100 % kalibrerad pa fabriken.
Anvindaren vill kanske dnda kontrollera detta genom
att gora en mekanisk kalibrering av pendelvagen. Se
avsnitt ”Kalibrering pendelvag”.

Satt pa strommen till cykeln genom att forst koppla
kabeln fran nidtadaptern till stromintaget pa cykelns
front dar det star ”24VDC/18VAC”. Koppla darefter
in ndtadapterns natkabel i vigguttaget. Sla pa
strombrytaren. En gron lysdiod tiands.

Genomfor elektronisk kalibrering som beskrivs i
avsnittet ”Kalibrering elektronik”. Provtrampa pa
cykeln. Nu ar Ergomedic 839 E helt funktionell och
klar att anviandas.

Cykelinstallningar

Glom inte att ta bort lodarmens transportfiste,
skyddstejpen pa bromshjulet och transportklossarna
over och under bromshjulet.

Sadelhojden stills in sd att man sitter bekvamt.
Lamplig hojd kan vara att ha kndet latt bojt ndr
fotbladet ar mitt over pedalaxeln samtidigt som
pedalen ar i bottenldge. Vid justering av sadelhojden
lossa lasratten(1). Se fig: Justeringar.

Styrets instillning skall ge en bekvam sittstallning.
Vid lingre tids cykling kan det vara lampligt att andra
installningen. Styret justeras genom att lossa pa styrets
lasvred(2). Se fig: Justeringar.

OBS! Var noga med att styrets isattningslangd i
styrhuvudet ar minst 8 cm. Detta dar markerat med
”MAX?” pa styrstammen(3).

Monark 839 E 7



Anslutning till styrenhet
Instéllning av kommandotyp (PC eller EKG)

Fr.o.m. programversion R15

Kontrollera att bromsbandet sitter lost runt
bromshjulet. Ar bandet spint lossas detta genom att
fora upp pendeln/visaren till cirka 4 kp varvid servon
som reglerar bromsen lossar detsamma. For att
sakerstalla att pendelns olika ldgen stimmer gors forst
en kalibrering. Se avsnitt ”Kalibrering elektronik”.

1. Sting av strommen genom att sla fran
strombrytaren, se fig: Anslutningar. Dra ur kabel
till ev. inkopplad enhet.

2. Justera skalan mekaniskt sd att 0-markeringen pa

skalan och index pa pendeln stimmer Gverens.

Flytta visaren till 6 kp och hall den dar.

4. Tryck pa strommen igen. Den grona dioden(3)
lyser da strom ar inkopplad till cykeln.

5. Hall kvar visaren/pendeln vid 6 kp tills tva signaler
hors efter varandra.

6. Flytta pendeln till

0 = lage for PC eller handenhet.

1 = ldage for EKG, Siemens Megacart.

2 = ldge for EKG, Ergoline-kompatibla,
begard last.

3 = lage for EKG, Ergoline-kompatibla,
aktuell last.

7. Hall kvar pa vald position tills tva signaler hors.
Slapp darefter ner visaren till 0. Systemet kom-
mer nu att starta om i valt lage.

(O8]

Vilken kommandotyp &r installd?

Nar strommen slas till pa cykeln piper den och utifran
pipens antal kan den instillda kommandotypen
avgoras.

e Kommandotyp 0: Ett langt pip.

e Kommandotyp 1: Ett langt pip foljt av ett kort
pip.

e Kommandotyp 2: Ett langt pip foljt av tva korta
pip.

e Kommandotyp 3: Ett langt pip foljt av tre korta
pip.

Forfarande vid uppkoppling till handenhet

Vid anviandning av handenhet (art. nr: 9339-51) gor
enligt foljande:

1. Anslut handenheten till cykeln via
0-modemkabeln.

2. Koppla pé strom till cykeln.

3. Nar huvudmenyn visas i displayfonstret tryck 99
varvid en servicemeny visas.

4. Tryck ’6’, ”Instdllningar”.

5. Tryck JENTER’ ett antal ganger (normalt 13 ggr)
tills fonstret visar ”Kommandotyp™.

- 0 Terminal/PC
-1-3 se manual
-(0)_

a) Tryck ’1” och ENTER’ om cykeln ska
kopplas ihop med en Siemens Megacart EKG-
apparat.

b) Tryck *2’ och ’ENTER’ om cykeln ska
kopplas ihop med annan EKG-apparat, alt 1.
¢) Tryck ’3’ och ’ENTER’ om cykeln ska
kopplas ihop med annan EKG-apparat, alt 2.
d) Tryck ’0’ om cykeln ska koras med PC eller
handenhet.

6. Tryck darefter ’0’ tva ganger for att aterga till
huvudmenyn.

 Analog Ingang
: 0-5/ DC

Fig: Anslutningar 7
1) Skrivaranslutning

2) Stréombrytare

3) Strémanslutning

4) Diod

5) Chassijord

6) Handenhet/PC

7) Analog anslutning

8 Monark 839 E



Forfarande vid uppkoppling till PC

For att koppla en PC till ergometern, anvind
en 0-modem kabel (RS232) med 9-stifts D-sub
kontaktdon (hona) i bada dndar. Om ingen serieport
finns tillgdnglig pa datorn anvind en USB-Seriell
adapter for inkoppling pa en USB-port.

Folj nedanstdende steg for att installera USB-adapterns
drivrutiner:

1. Ta fram forpackningen med USB-adaptern.

2. Inuti USB-adapterns forpackning finns en mini-

cd.

3. Sattin mini-CDnidatorns CD-ldsare och installera
drivrutinerna. Om det inte finns nagon CD-ldsare
pa din dator, finns programvaran att ladda ned
fran hemsidan (http://www.vscom.de/USB-CD).

4. Slutfor installationen av drivrutinen genom att
ansluta USB-adaptern.

5. Installera Monarks programvara (kan laddas ner
fran var hemsida: www.monarkexercise.se).

6. Anslut USB-adaptern till den seriella kabeln och
ga vidare med att testa.

For att styra ergometern anvand PC-programmet (kan
laddas ner fran var hemsida: www.monarkexercise.se)
som ar gemensamt med modellerna 831 E och 939 E,
eller andra externa PC-program som ar kompatibla
med Ergomedic 839 E.

Fr. 0. m. programversion MEC3V11R14 kan diverse
instdllningar goras fran en PC i terminalldge om inte
handenhet finns tillganglig. Stall PC:n i terminallage.
En terminalemulator finns normalt i Windows under
Tillbeh6r/Kommunikation.

Gor foljande konfiguration i terminallaget:

- 9600 baud

- 8 databitar

- 1 stopp bit

- paritet ingen

- flodeskontroll ingen

- sdtt terminalemulering till VT100

- sitt COM-port till det nummer som
anviands.

EnUSB-Seriell konverter tilldelas automatiskt
ett COM-portnummer av Windows. Detta
nummer finns uppgett under System/
Maskinvara/Portar.

Anslut ergometern till PC:n med samma typ av kabel
som anvinds till ergometerns handterminal (seriell
0-modemkabel).

SI& pa strommen till ergometern. Ergometern
identifierar nu vilken typ av enhet som kopplats in.
Nar detta dr klart kommer ett meddelande pa skdarmen
samt en markor for inmatning av kommandon.

Vanliga kommandon:

e Kalibrering: skriv in: califenter] och fol]
instrutionen pa skarmen

e Instillning for styrning fran extern EKG. Siemens
MegaCart: skriv in: env cmdtype=1][enter]

e Installning for styrning fran extern EKG. Diverse
EKG-apparater: (vanligaste instdllningen) skriv

in: env cmdtype=2[enter]

For atergang till styrning via handterminal skriv in: env
cmdtype=[enter] alternativt env cmdtype=0|[enter]

En mingd andra instidllningar kan goras. For
nirmare information om detta se Teknisk Manual
MEC3V11Rn.

Monark 839 E 9



Anslutning av extern EKG-apparat med digital styrning

(om handenhet anvinds)

1. Anslut handenheten via den medlevererade noll-
modemkabeln (9-pol. D-sub honkontakt i varje
anda) till motsvarande kontakt(5) i frimre andan
pa cykeln, se fig: Anslutningar.

2. Anslut den medlevererade natadaptern till limpligt
vagguttag och till anslutningen(3) pa cykeln och
sla darefter pa strommen(2).

3. Efter en kort stund visas
handenhetens display.

4. Tryck ’99’ varefter menyn for service visas.

5. Tryck 6’ Instillningar.

6. Tryck ’ENTER’ pa samtliga instidllningar tills
Kommandotyp kommer upp.

7. Tdetta fonster visas foljande:

huvudmenyn i

- 0 Terminal/PC
-1-3 se manual

-(0)_

Star hir langst ner en nolla inom parentes (0) betyder
detta att Ergometern star i normalldge och inte kan
styras digitalt fran en extern EKG-apparat. Tryck en
etta ’1’ om en Megacart med instillning Ergomed
940 skall anviandas. For 6vriga apparater still in en
tvda ’2’ alt. en trea ’3’ och tryck darefter ’ENTER’ (se
avsnitt ”Instillning av kommandotyp”). Star redan
den 6nskade instdllningen inom parentes racker det
att trycka ’ENTER’.

Fig: Anslutningar

1) Skrivaranslutning
2) Strombrytare

3) Strémanslutning
4) Diod

5) Chassijord

6) Handenhet/PC

7) Analog anslutning

8. Ga tillbaka till huvudmenyn genom att trycka ’0’
och tryck darefter ’0” igen (Avsluta). Datorn gor
hirvid en kontrollerad avstingning varvid gjorda
instdllningar sparas i minnet. Efter ndgra sekunder
startas datorn automatiskt igen.

9. Sla av strommen och tag bort handenheten inkl.
kabeln.

10.Sétt i passande kabel mellan EKG-apparat och
cykel (EKG Siemens Megacart kraver en speciell
kabel).

11. Cykeln kan nu bara styras digitalt frdn en extern
apparat.

Aterstillning av cykeln for anvindning med
handenhet/PC.

Folj punkterna 1-7. Vid punkt 7 tryck 0’ och darefter
"ENTER’. Cykeln kan nu ater styras via handenheten
eller via extern PC.

@

. Analog ingang
H 0-5V DC. A
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Analog uppkoppling

Ergometerns belastning kan styras genom analog
extern utrustning t.ex. EKG (mdste vara mellan 2
och 4 volt for att fungera korrekt). For installningar
angdende detta, se manual for handenhet resp. manual
for datorprogram.

Skrivare
En skrivare kan anslutas for att skriva ut rapporter.

Borja med att ansluta skrivaren till den parallella
utgangen(1) pa cykelns front. Handenheten eller
datorn ansluts bada via en seriell datakabel till en
9-pin D-sub kontakt(5) som finns pa huvudenhetens
framsida vid parallellporten, se fig: Anslutningar.

Om den externa enheten ir en vanlig skrivare maste
denna kunna emulera Epson alt. IBM proprinter mode
for att fungera. Kontrollera att systemparametrarna pa
displayen ar instdllda sd att datorn medger automatisk
utskrift. Ar datorn franslagen kommer inga signaler
fram forran den blivit tillslagen igen. Likasda madste
overforingshastigheten, 4800 baud, overensstimma
med den anslutna utrustningen.

Papper madste finnas i skrivaren och val av enheter
maste ha gjorts innan skrivaren tas i bruk (se
instruktionsboken till skrivaren).

Den automatiska skrivlingden ar forinstilld for
ett standardpapper med en hojd av 117, Overst pa
varje sida finns en rubrikrad med beteckningar for de
olika kolumnerna. Tiden mellan utskriften av varje
rad kan stillas in efter onskemal (se instidllningar
under systemmenyn pa handenheten) fran 0 sekunder
(kontinuerlig utskrift) till 665 sekunder, med steg pa 1
sekund. Standardinstéllningen dr 15 sekunder mellan
varje radutskrift. Detta ger en rimlig dokumentation
samtidigt som pappersatgangen begrinsas.

Monark 839 E 11



Kalibrering

Ergomedic 839 E har en mekanisk broms och
pendelvag, vilket gor funktionskontrollen mycket
enkel. Kalibrering dr nédviandig for att de elektroniska
och de mekaniska delarna i cykeln ska stimma
overens. Arbetet som utfors pa cykeln ar ett resultat
av bromskraften (pendellige) och antalet trampvarv
(= stricka). Kontrollen omfattar biade mekaniska
och elektroniska forlopp. For fordjupad information
var god se manual handenhet (art. nr: 7950-301)
respektive datorprogrammets anvandarmanual. Skulle
cykeln inte klara endera eller bagge kontrollavsnitten,
fortsatt till kalibrerings- och/eller servicemenyn (*99’
i huvudmenyn).

Efter varje reparation eller service bor en inspektion
av alla mekaniska delar goras. En ging per ar bor
foljande saker kontrolleras.

Ta bort skyddskapan for bromshjulet.

Lossa bromsbandet vid utjamningsfjadern

Vinta tills bromshjulet inte ror sig langre.

Se till att pendelns indexstreck star mitt for 70”7

pa skalan.

5. Hang kalibreringsvikten i utjaimningsfjadern, se
fig: Kalibreringsvikt.

6. Det kdanda virdet pa vikten ska stimma med
vikten pd skalan. Om inte, se avsnitt ”Kalibrering
pendelvag®.

7. Satt tillbaka bromsbandet.

8. Montera skyddskapan 6ver bromshjulet.

=

Ga sedan vidare och utfor den dagliga kontrollen som
ocksa ingar i den arliga kontrollen.

Fig: Kalibreringsvikt

Daglig kontroll

Foljande procedur kommer att Overtyga anviandaren
om att cykeln fungerar for dagligt bruk.

e Kontroll av pulsfunktionen, se avsnitt.

e Kontroll av bromskraften, se avsnitt.

e Trampa runt pedalerna och kontrollera att det
erhélls en rimlig rpm - kontrollera mot klocka.
Kadnn efter sa att tramporna gar jamnt och fint.
Lyssna efter missljud. Atgirda.

e Kontrollera/justera styre och sadel och kontrollera
att de sitter fast.

e Kontrollera att stodbenen sitter fast genom att
gunga pa cykeln. Skruva at vid behov.

Om du under den dagliga kontrollen hittar ndgot som
inte stimmer och som du inte sjalv kan atgarda, var
god kontakta service.

Kontroll av pulsfunktionen

Medan patienten vilar, med baltet pataget, blinkar
pulsindikatorn en gang per pulsslag. Den blinkande
hjartfrekvensen skall Overensstimma med den
manuellt tagna pulsen. Om den inte gor det,
kontrollera elektrodbiltets anliggningsyta och fukta
vi behov elektrodytorna med vatten. Se fig: Placering
pulsbilte och fig: elektroder baksida pulsbilte. Om

detta inte hjilper, kontakta service.

Fig: Placering pulsbélte

1

Fig: Elektroder baksida pulsbélte (1)
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Kontroll av bromskraften

Fran huvudmenyn vilj ex. konditionstest och ga till
startdisplay dar bromskraften i N visas. Se fig: Force.

1. Med pendeln vid 0, ska displayen visa 00N”.

2. Flytta pendeln till 4 kp och displayen bor nu visa
”39N”.

Om bromskraften ej visas korrekt maste en kalibrering

goras. Se avsnitt ”Kalibrering elektronik”.

OBS!

Efter denna kontroll kommer bromsbandet att vara
slakt, vilket innebar att det tar cirka 15 sekunder
innan reglerdonet har spant upp bromsbandet till
normalt lage igen (5 N).

1
00:00 0.0 kcal
¥ 123 000rpm  OON
0 watt (exempel)
0= Meny 3= Start
2

i3 = & 5

New Anelyze Stat Siop

@

Help

Force [N]
{ 0

0

[ Test Groph

"Hean Pate [oprr]

Speed [pm] Workload 1
( 0 ( 0/0 ‘

Rpm #Heart Rete

0 i i 3 4 H 6

Instructions; Heart Rate Progresssion: | TestTi
Time

Fig: Force
1 Force i handenhetens display
2 Force i datorprogrammet

Kalibrering elektronik

En daglig kontroll av pendelns utslag gentemot
elektroniken bor ske. Om dessa inte stimmer Overens
bor man omkalibrera cykeln. Virdena sparas dven
om man stinger av strommen och om man fysiskt
flyttar cykeln. Vanligtvis dr det inte nodvindigt
att omkalibrera cykeln, men det bor ske efter varje
service, byte av elektronikdel, forflyttning eller efter
att man har programmerat in “Aterstillning” av
grundinstallningar. (Handenhet: alt.’99” i huvudmeny
och darefter alt. 3’ i servicemeny.)

Foljade steg visar hur elektroniken kalibreras gentemot
pendelvagen.

Kalibreringskoefficient som berdknats av datorn
lagras i huvudminnet. Oavsett nir strommen slds pa,
kommer den senast sparade kalibreringen att placeras
i huvudminnet. Ny kalibrering ersitter automatiskt
gammal.

En kontroll av den elektroniska kalibreringen
kan goras i datorprogrammet. Vilj nagot test. |
dialogrutan som visas kan man avlasa ”Force [N]”.
Om handenhet anvinds, viljs ocksa ett test. I fonstret
som visas kan man se bromskraften vid N i displayen.
Se fig: Force.

OBS!

Efter denna kontroll kommer bromsbandet att vara
slakt, vilket innebar att det kan ta c:a 15 sekunder
innan reglerdonet har spant upp bandet till normallage

(5 N) igen.

Monark 839 E 13



Kalibrering elektronik - handenhet

1. Kontrollera vid bromshjulets undersida att
bromsremmen ir 16s, se fig: Los bromsrem. Om
inte, flytta pendeln till 4 kp och hall den dar i nagra
sekunder. Flytta pendeln ner till nollposition igen,
och kontrollera darefter att bromsremmen ar 16s.

2. Justera kp-skalan, se avsnitt ”Nollstallning av kp-
skala”, sa att pendelns indexstreck star mitt for
0-index pa skalan, se fig: Nollposition.

3. Tryck alt. ’5’ i huvudmenyn (kalibrering) och
folj instruktionerna i displayen. Hall pendeln
i O0-positionen och vinta pa ett pip se fig: 0 kp.
OBS! Pendeln skall hallas stilla.

4. Flytta pendeln till 2 kp och vinta pa ett pip, flytta

pendeln till 4 kp och vinta pd pip. Flytta slutligen

pendeln till 6 kp och vinta pa tva pip kort efter
varandra. Se fig: 2 kp, fig: 4 kp, fig: 6 kp och fig:

0 kp.

Sank pendeln ater till vilolage (0-index).

hdl

Kalibreringen ar klar.

OBS! Pendeln maste hallas stilla vid de olika
positionerna.

Kalibrering elektronik - PC

1. Kontrollera vid bromshjulets undersida att
bromsremmen ir 16s, se fig: Los bromsrem. Om
inte, flytta pendeln till 4 kp och hall den dar i nagra
sekunder. Flytta pendeln ner till nollposition igen,
och kontrollera ddrefter att bromsremmen ar 16s.

2. Justera kp-skalan, se avsnitt ”Nollstillning av kp-
skala”, sa att pendelns indexstreck star mitt for
0-index pa skalan, se fig: Nollposition.

3. Starta programmet “Monark 839E Analysis
Software” i datorn.

4. T menyn ”Monark 839E” viljer du ”Check
calibration...”.

5. Folj instruktionerna som visas pa skdrmen. Se

aven fig: 2 kp, fig: 4 kp, fig: 6 kp och fig: 0 kp.
Kalibreringen ar klar.

OBS! Pendeln maste hallas stilla vid de olika
positionerna.

Kalibrering elektronik - med pendeln

Fr.o.m. programversion R15

1. Kontrollera vid bromshjulets undersida att
bromsremmen dr 16s, se fig: Kontroll [os
bromsrem. Om inte, flytta pendeln till 4 kp och
hall den dar i nagra sekunder. Flytta pendeln ner
till nollposition igen, och kontrollera darefter att
bromsremmen ar [6s.

2. Justera kp-skalan, se avsnitt ”Nollstallning av kp-
skala”, sa att pendelns indexstreck star mitt for
0-index pa skalan, se fig: Nollposition.

3. Sting av strommen till cykeln (pa strombrytaren)
och for upp pendeln till 4 kp, se fig: 4 kp.

4. Hall kvar pendeln vid 4 kp och sla till strommen
till cykeln igen och invidnta 1 pip. For ner pendeln
till 0, se fig: 0 kp. Invidnta 1 pip.

5. For upp pendeln till 2 kp, se fig: 2 kp. Invinta
1 pip.

6. For upp pendeln till 4 kp, se fig: 4 kp. Invanta
1 pip.

7. For upp pendeln till 6 kp, se fig: 6 kp. Invinta
2 pip. For ner pendeln till 0 igen.

Kalibreringen ir klar.

OBS! Pendeln maste hallas stilla vid de olika
positionerna.
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Fig: Kontroll I16s bromsrem

Fig: 2 kp

Fig: Nollposition

Fig: 4 kp
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Kalibrering pendelvag

Aven om alla Ergometrar ir kalibrerade fran fabrik
kan en kalibrering av pendelvagen utforas for att
verifiera detta. Om sa onskas, gor enligt foljande.

Ta bort bromshjulkdpan. Lossa utjamningsfjadern
fran bromsbandet. Kontrollera att kp-skalans 0-index
star i linje med index pa lodet (pendelvikten). Om
justering erfordras lossas forst lasmuttern. Andra
sedan skalan si att index pa lodet stimmer Gverens
med 0-index pd skalan. Dra dter fast lasmuttern efter
justeringen.

En kidnd vikt, kalibreringsvikt 4 kg (art. nr: 9000-
211), tasts dar utjamningsfjadern sitter.

OBS!
Bromshjulet méste vara helt stilla innan vikten hings

pa!

Denna vikt (4 kg) skall vid korrekt justering kunna
ldsas av vid motsvarande stille pd kp-skalan. Skulle
avvikelse forekomma, justeras pendeln till ratt lage
pa skalan med hjilp av justervikten. For att andra
justerviktens liage maste lasskruven lossas. Stir
pendelviktens index for lagt flyttas justervikten uppat
i lodet. Star index for hogt slapps justervikten nagot
nerat och lases i det nya liaget. Detta upprepas tills
utslaget blir det ritta.

Kontrollera pendelvagens kalibrering ndagon gang per
ar eller nar behov foreligger.

Satt fast bromshjulsskyddet.

Nollstéllning av kp-skala

Kontrollera om 0-index pa kp-skalan(5) ligger i
linje med index pa lodet. Om justering kravs, lossa

pa lasmuttern(3) och justera kp-skalan. Dra fast fl’fgigKa/libfefi”g
lasmuttern efter justeringen. Se fig: Kalibrering. 2§ Juzfe:\%t

3) L8smutter
4) Bromsband
5) Kp-skala
6) Pendelvikt

16 Monark 839 E



Testning med Ergomedic 839 E

Mangsidigheten gor att Monark 839 E kan anvindas
i en mangfald olika testsammanhang. Precisionen och
reproducerbarheten av de testvirden som erhalls med
cykeln tillsammans med det okomplicerade sittet
att sitta upp proven, gor att cykeln kan anviandas
vid kliniska arbetsprov, i foretagshilsovarden for
konditionstester liksom av trdningsanliaggningar,
skolor och idrottsklubbar. Inom detta variationsrika
naturligtvis bade de testade
personerna och testledarnas bakgrund att variera
kraftigt.

omride kommer

Rent allmidnt bor man tinka pa att pafrestningarna
pa den testade personen kan bli ganska stora,
antingen det giller ett kliniskt prov eller ett enklare
konditionsprov i ndgot motionssammanhang. Det dr
darfor tillrddligt att personen ifraga har konsulterat
en lakare innan provet utfors.

Innan provet genomfors bor testledaren ga igenom
provet med testpersonen och forklara det arbete denne
skall utfora och hur ling tid provet kommer att ta.
Man bor ocksd komma 6verens om hur testpersonen
skall ge till kdnna eventuell trotthet, smartor i brostet
eller andra onormala fysiska reaktioner.

Testpersonen skall ocksd avhalla sig fran storre
fysiska anstringningar ndgra timmar fore ett prov
avseende syreupptagningsformagan. Dessutom skall
test och motionsprov genomfors en god stund efter en
maltid. Likasd bor testpersonen avstd fran rokning,
atminstone en timme fore provet.

Den testade personen skall ocksd ha lamplig kladsel
for ett arbetsprov. Traningsoverall eller annan 16st
sittande klddsel ar bast. I Norden behovs mera sillan
instruktioner rorande sjdlva cyklingen, men det
kan dnda vara lamplig att testledaren ger nagra rad
rorande trampningen, sadelh6jd och instillning av
styret. Det skall vara bekvamt att trampa. Sadelhojden
skall stallas in sa att nir fotens trampdyna vilar pa
pedalen, skall knat vara latt bojt nar pedalen ar i sitt
lagsta lage.

G4 igenom hur metronomen visar “over-” resp.
“under-” varvtal i forhdllande till det installda.

Lat testpersonen prova pa vid en ldg belastning hur
det kanns att hdlla konstant varvtal.

Slutligen appliceras pulsbiltet. Kontrollera under
ndgon minut att en korrekt pulsfrekvens visas. Kanner
man till testpersonens normalpuls kan man nu ocksa
faststilla hur pass nervos vederborande ar infor
provet. Det kan vara lampligt att ldta testpersonens
vila sa pass lange fore provet, att en ndgot sanar stabil
vilopuls kan avlasas.

Effektberakning

1 rpm = en punkt pd bromshjulets bromsbana flyttar
sig 6 meter per minut.

50 rpm= 300 meter/minut
2 kp bromskraft ger dd 2 x 300 = 600 kpm/min

100 rpm= 600 meter/minut
1 kp bromskraft ger 1 x 600 = 600 kpm/min

(watt = rpm x kp)
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Pulsfrekvens (Telemetrisystem)

Personens hjartfrekvens kan mitas med pulsbalte som
kanner av varje pulsslag fran hjartat. Baltet levereras
med som standard.

Pulsbiltet bor sittas fast pa ett bekvamt sitt
med lagom spianning just under
precis nedanfor brosten. Fukta elektroderna fore
anvindning. Problemfri pulsmitning kraver att baltet
ar ratt applicerat. Nar det sitter pa ska logon pa baltet
sitta centralt och vara lisbart av en annan person.
Innan man sitter pa béltet ska man se till att huden,
dir man placerar baltet, ar rengjord med nagot av de
i handeln forekommande hudpreparaten. Nar baltet
ar fastsatt kommer hjirtat att blinka i displayen en
gang for varje slag. For att fa kontakt med cykelns
mottagare bor inte avstandet vara mer 4n 100 cm. Det
ar extra viktigt att vid forsta anvindning identifiera
pulsbandet med sensorn genom att std alldeles intill
den for att fa puls (max 60 c¢cm). Giller framforallt
Polarbalten.

brostmuskeln

OBS!  Elektromagnetiska  vdgor kan  stora
pulsfunktionen ndr telemetrisystemet anvands.
Mobiltelefoner skall darfor ej anvindas i narheten av
ergometern under pagdende test.

Fig: Placering pulsbélte

Overvakning av testperson

Programmerade tester genomfors praktiskt taget utan
ingripande fran testledaren. Denne kan darfor dgna
testpersonen full uppmairksamhet. Testpersonens
reaktioner under provets giang kan iakttas och
eventuellt nodvindig hjilp kan ges under provet. En
del program har avsnitt dar testpersonen far utveckla
vasentlig fysisk aktivitet. Effekten pa testpersonen far
inte underskattas.

Under provet dr det ytterst vasenligt att overvaka
testpersonens utseende och hjartfrekvens. Provet
bor avbrytas omedelbart om han/hon far smartor i
brostet, far svart for att andas etc. Planera fore varje
test hur medicinsk hjilp skall tillkallas i hindelse av
nodfall.

Testpersonen kan ocksa ha svart att halla ett konstant
varvtal. Detta dr av mindre betydelse (utom i de fall
dir programmet utgar fran bromskraft eftersom
effekten automatiskt justeras till ratt varde, s lange
varvtalet ar minst 30 varv/min (rpm).

Ibland kan testpersonen bli stérd av handenhetens
display, varvid den bor flyttas utom synhall. En sidan
storning kan paverka personens puls.

1

Fig: Elektroder baksida pulsbélte (1)
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Bedomning av testresultaten

Den  maximala  syreupptagningsformagan  dr
ett standardmdtt for tillstindet hos  hjart-/
lungfunktionerna. Beroende pd det linjara forhdllandet
mellan arbete och syreupptagning och mellan
arbete och hjirtfrekvens, kan pulsens forandring i
forhallande till arbetet ligga till grund for en berdkning
av syreforbrukningen. Om hinsyn tas till maxpulsen,
kan den maximala syreforbrukningen bestimmas.

YMCA- och Astrand-testernas berikning av
den maximala syreférbrukningen baseras pa en
submaximal belastning, medan alla andra prov
anvinder sig av syreforbrukningen vid den hogsta
belastningen. Vid Bruce- och Naughton-proven kravs
att testpersonen cyklar pd en viss belastningsniva
under minst en minut, for att syreférbrukningen
skall kunna bestimmas. Om en minut inte kan hallas
kommer ndrmast foregidende belastningsvarde att
anvindas.

Ett relativt matt pa konditionen kan erhdllas ur
foljande tabell:

Den beridknade maximala syreupptagningsférmagan
som erhalls ur nagra av de presenterade testen, ar
utsatta for en del fel som ligger i den aldersrelaterade
beriknade maxpulsen. Aven om det foreligger ett
definitivt och linjart samband mellan arbete och
syreupptagning, sa finns det vissa olikheter i verklig
syreupptagning, beroende pa skillnader i effektiviteten
vid utforandet av ett arbete. Personer ovana vid
cykling och otranade personer ar darfor sannolikt
mindre effektiva an de som cyklar ofta.

Man bor komma ihag, att dessa resultat ar
uppskattningar eller forutsigelser om maximal puls,
och fel ar darfor mera sannolika 4an om personerna
skulle ha testats vid sin verkliga maxpuls. Tolkningen
bor darfor goras forsiktigt och med forstaelse for
mojligheten av fel i metodiken.

Konditionsindex - Mén
Max. syreupptagningsférmdga ml/kg/min

Konditionsindex - Kvinnor
Max. syreupptagningsférmdga ml/kg/min

Omdéme Omdéme
-36 dr | 36-45ar | 45-ar -36 dr | 36-45ar | 45-ar

Utmdrkt 54 53 43 Utmdrkt 55 49 46
Bra 49 45 38 Bra 45 43 38
Over gen.sn. 46 39 34 | Over gen.sn. 39 37 32
Genomsn. 36 33 30 Genomsn. 34 33 27
Und. gen.sn 32 29 27 Und. gen.sn 30 29 24
Ndgorlunda 28 25 24  |Ndgorlunda 26 26 20
Ddlig 24 23 20 |Ddlig 20 22 18

Se dven tabell 7 i ”Ergometri Konditionsprov” av P O Astrand.

Monark 839 E
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Felsokningsguide

Symtom

Trolig orsak/atgard

Diod lyser ¢j

Ej strom i viagguttag. Kontrollera sd att sakringar ar hela.
Ritt trafo? Kontrollera att trafo-informationen under avsnitt *Fakta”
overensstimmer med den trafo som anvinds.

Ingen anslutning mot PC

Kontrollera sladdar.

Ritt COM-port.

Drivrutiner saknas vid anviandande av USB-seriell adapter. CD-skiva
med drivrutiner medfoljer.

Ritt cmd type installd.

Ingen arbetsbelastning

Pendel fastnat. Kontakta service for atgard/utbyte.

Kontrollera att trampvarvtalet ar hogre an 30 rpm. Ingen belastning
laggs pa om det verkliga trampvarvtalet ar lagre an 30 rpm. Se
”Servicemeny” pedalreferens. Fabriksinstallningen ar 30 rpm men kan
justeras till onskat varde.

Kontrollera kalibreringen.

Ingen pulsfrekvens visas

Kontrollera att batteriet ar ok genom att fukta tummarna och klicka
pd elektroderna, ett svagt ljud skall da horas vid batteriluckan alt. att
pulsvirden skall synas i displayen.

Kontrollera att baltet sitter korrekt pa testpersonen och att resdren ar
tillrackligt tight. Se sé att elektroderna ar fuktade, i svdra fall kan det
vara nodvindigt att anvianda gel alt. ndgon droppe diskmedel blandat
i vatten. Pulssignalens styrka kan variera fran person till person, testa
biltet dven pa en person som man vet har en bra pulsatergivning.
Kontrollera att det inte finns ndgot glapp i kablar eller i stickkontakten
om du har en plug-in receiver. Anvind en annan mottagare (t. ex.
pulsklocka eller annan cykeldisplay) for att kontrollera baltet.

Se till att det ar rétt receiver och att den sitter ratt. Har den en rund
Polar-dekal ska den sitta rattvand.

Ingen trampvarvsindikering (rpm)

Kontrollera att kabeln ar korrekt ansluten.

Kraften kan inte kalibreras

Potentiometerns drivrem slirar eller 4r av. Ersitt skadad rem.
Potentiometern feljusterad. "Boota” om minnet, tryck (99) for att
komma till ”Servicemenyn”. Tryck 3 for att stilla in fabriksinstallning
(grundinstillning). Kalibrera dérefter elektroniken igen.

Oregelbunden puls

Anvind en extern enhet (t. ex. pulsklocka) for att kontrollera om aven
den har en oregelbunden puls. Om s3 ar fallet beror det troligen pa
storning i rummet. Storningen kan komma av elektroniska falt fran
starkstromkablar, hissar, lysramper m.m. eller att andra elektroniska
enheter stir for nira (t. ex. mobiltelefoner). Flytta cykeln till en annan
plats i rummet eller byt lokal. Kvarstar oregelbunden puls bor manuell
kontroll ske. Ar pulsen fortfarande oregelbunden vid arbete bér man
utreda personens hilsa.

Det kniapper till vid varje tramptag (okar
med belastningen)

Pedalerna ar ej riktigt dtdragna, dra &t eller byt pedaler.
Det dr glapp i vevarmarna, dra at.
Glapp i vevlagret, kontakta din aterforsiljare for service.

Skrapljud hors nar man trampar

Kontrollera att transportklossarna ar borttagna samt att ndgon kdpa
inte skrapar emot.

Det knipper och knakar nir man
trampar

Slacka kedjan en aning.

Problem uppstar med datorprogrammet

Skriv ett mejl pa engelska till mjukvaruutvecklaren HUR labs support:
software@hur.fi

20
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Felmeddelande

Meddelande

Orsak

”Testet avbrutet”

Ett automatiskt testprogram har stoppats innan det ir
fardigt. Inga testresultat kan erhallas.

Driftstérningar

Normalt anses cirka 70 % av alla driftstorningar pa mindre datorer bero pa nitstérningar som t. ex. korta
spanningstoppar (transienter). Dessa storningar beror ofta pa olika maskiner som startas eller stoppas.
Processorn i datorn reagerar da felaktigt eller stannar helt. Problemen kan 16sas med hjilp av ett storningsskydd

som kopplas in mellan nit och nitadapter.

Monark 839 E
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Ytterligare information/extern information

Anviandaren kan beh6va mer information om olika anviandningsomraden for cykeln. Denna manual har
utarbetats frimst som ett hjalpmedel fér anviandningen av cykeln. Hanvisningar gors ibland i texten till

narliggande omraden. For den som vill veta mer om ergometerrelaterad testning vill vi framst hianvisa till
foljande tva arbeten:

e Astrand, P-O, ”Ergometri - konditionsprov”, Monark, Varberg.

* Golding LA, Myers CR, Sinning WE, ”Y’s way to physical fitness”, YMCA of the USA, Rosemont, IL
1982.

For mera ingdende information, se avsnitt ”Referenslitteratur”.
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Service

Observera att servicetexten ar allmin och att den 1
alla delar kanske inte giller for just din cykel.

Varning

Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten
overensstimmer med den lokala nitspanningen innan
du ansluter apparaten.

Garanti

Sverige - Konsument

Om ett fel skulle uppstda pa din cykel galler
konsumentkoplagen och da vander du dig till det stalle
ddr den ar inkopt. Foljande giller: fel som visar sig
inom sex manader anses som ursprungsfel som skall
atgirdas av siljaren utan kostnad for kund. Galler
dock inte om kund inte foljt skotselanvisningar eller
vanvardat varan. Efter sex manader dr det upp till
kund att visa att varan hade ett ursprungligt fel.

Sverige - Yrkesmassig anviandning
Vid ett eventuellt produktfel giller koplagen, dvs. ett
ar.

Regelbunden servicekontroll och underhall

For att halla din cykel i gott skick bor den underhallas
och genomga regelbunden service.

Servicepunkt:

e Onskas cykeln behandlas med ytdesinfektionsmedel
rekommenderas ett isopropanolbaserat preparat.
Anvind fuktad men ej blot trasa eller svamp till att
torka ytorna man vill desinfektera.

e Hall alltid cykeln ren och vilsmord (1 ggr/v).

® Ytbehandla da och dd med nagot rostskyddsmedel,
speciellt ndr den ar rengjord och ytorna torra.
Framst bor man skydda kromade och zinkade delar
men dven lackerade delar mar bra av samma skydd
(4 ggr/ar).

e Kontrollera med jamna mellanrum att pedalerna ar
ordentligt dtdragna. Om inte kommer gidngorna i
veven att skadas. Kontrollera dven att vevarmarna ar
ordentligt fastdragna pa vevaxelns fyrkantsfattning,
efterdrag vid behov. Nir cykeln dr ny 4r det viktigt
att efterdra pedalerna efter 5 timmars anvindning
(4 ggr/ar).

e Se till att pedalarmarna sitter ordentligt fast pa
vevaxeln (4 ggr/ar).

® Kinn efter sd att pedalerna roterar mjukt och att
pedalaxeln ar ren fran diverse smuts (4 ggr/ar).

e [ samband med reng6ring och smorjning kontrollera
att alla skruvar och muttrar dr ordentligt atdragna
(2 ggr/ar).

e Kontrollera att kedjan gir jamnt och att det inte
finns ndgot glapp i vevlagret (2 ggr/ar).

e Se till att pedaler, kedja och frigdngskrans dr smorda
(2 ggr/ar).

® Se efter att bromsbandet inte visar stora
forslitningskador (2 ggr/ar).

e Kontrollera att vreden till styre och sadel 4r smorda
(2 ggr/ar).

e Forsikra dig om att alla rorliga delar sisom vevaxel
och svinghjul fungerar normalt och att inget
onormalt glapp finns. Glapp i t.ex. lager orsakar
snabb forslitning och darmed kraftigt reducerad
livslangd.

e Kontrollera att bromshjulet ligger i centrum och
roterar jimnt.
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Batterier

Om mitaren dr batteridriven bifogas batterier i en
separat forpackning vid leverans. Om lagringstiden
varit ldng kan batterieffekten vara for lig for att
mataren skall fungera. Batterierna maste da bytas ut
till nya.

Bromshjulslagring

Lagren i bromshjulet dr livstidssmorda och fordrar
normalt inga atgarder. Om fel i lagren misstanks eller
konstateras, vand er till fackman for byte.

Vevlager

Vevlagringen ar av typen kassettvevlager och fordrar
normalt inga dtgarder. Om fel i lagringen konstateras
eller misstanks vand er till fackman for byte.

Transport

Vid transport ska helst en viss spanning finnas kvar
i bromssystemet for att forhindra att bromsremmen
aker av hjulet.

Bromsbandsbyte

For att byta bromsband/bromslina, ta av skyddskapor
vid behov. Se till att bromsbandet ej ar atspant.

Alt. 1: For att lossa bandet pa pendelcyklar med
motor, koppla strom till enheten och lyft pendeln
till 4 kp. Hall kvar dar tills bromsbandet kdnns 16st.
Observera hur bandet dr monterat. Ta av det frdn
cykeln. Montera darefter nytt bromsband i omvand
ordning.

Alt 2: For att lossa linan pa viktkorgscyklar hissa
upp korgen i sitt 6vre stopplage. Lossa lasbygeln som
héller fast linan och ta bort linan fran spanncentrum.
Lossa alt. klipp av knuten i andra lindndan och tag
darefter bort hela linan fran cykeln. Vid montering av
ny bromslina, for forst in ena dndan i spinncentrumets
linhal samt gor en knut och lat den darefter falla in i
halrummet. Las lindindan med lasbygeln.

Alt. 3: For att lossa bandet pa ovriga cyklar vrid av
allt motstand. Observera hur bandet dr monterat. Ta
av det fran cykeln. Montera darefter nytt bromsband
i omvind ordning.

OBS!
[ samband med byte av bromsband bor bromsbanan
rengoras. Se avsnitt “Bromsbana” nedan.

Bromsbana

Smutsbeldggning pa bromsband och bromshjulets
bromsbana kan ge ryck i belastningsanordningen.
Bromshjulets bromsbana bor da slipas med fin slipduk,
och sedan torkas med en torr trasa eller dylikt.

Ta bort eventuella skyddskdpor och ta bort allt
motstand pa bromsbandet och kring av det. Slipa
darefter bromsbanan med en fin slipduk. Slipning
kan lattare genomféras om nagon sitter och trampar
forsiktigt pa cykeln.

Ojamnheter i bromsbanan tas ocksa bort med ett
fint slippapper eller slipduk. I annat fall slits bandet
onddigt hart, samtidigt som oljud uppstar.

Hall alltid bromsbanan torr ochren. Nagot smorjmedel
far absolut inte Bromsbandet bor
regelbundet kontrolleras med avseende pd slitage. Om
det ser slitet ut bor det bytas, se ”Bromsbandsbyte”.

anvandas.

Fig: Bromsbana
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Kedja 1/2" x 1/8"

Kontrollera med jamna mellanrum att kedjan ar
ratt spand och lagom smord. P4 mitten av sin fria
lingd bor kedjan ha ett spel(3) pa ca 10 mm. Se fig:
Kedjejustering. Vid cirka 20 mm:s spel bor kedjan
strackas. 1 annat fall orsakas onormal forslitning
bide pa kedja och kedjehjul. P4 grund av detta
rekommenderas att alltid halla spelet nara minimum.
Lossa hjulaxelmuttern(2) pa bada sidor och strick
kedjan med hjilp av kedjestrackarna(1) vid behov.

Nir kedjan blivit s ling att den inte lingre kan
strackas med kedjestrackarna dr den utsliten och skall
bytas ut mot en ny.

For att justera eller byta kedja ta bort ramkapor vid

behov.

Vid instdllning av kedjan lossas hjulaxelmuttrarna(2).
Nav och axel flyttas direfter framat eller bakat genom
att lossa eller skruva at kedjestrackarnas muttrar(1).
Drag darefter fast muttrarna pa navaxeln igen. Se fig:
Kedjejustering.

For att byta ut kedjan lossa pa kedjestrackarna
sa mycket som mojligt. Demontera kedjan genom
att lossa kedjelaset(6). Anvind tdng for att fa loss
lasbrickan. Montera pa en ny kedja och sitt pa
kedjeldset. Lasbrickan skall monteras med den slutna
anden i kedjans rorelseriktning(5). Anvind tang for
att montera lasbrickan(4). Se fig: Kedjebyte.

OBS! Hjulet maste riktas in parallellt med ramens
centrumlinje.Oljudkanannarsuppstafrainkedjanddden
kanha tendens atthingauppsigpadrevenskuggtoppar.

Montera direfter de demonterade detaljerna enligt
ovanstiende men i omvind ordning.

Fig: Kedjejustering
1) Kedjestrdckare
2) Hjulaxelmutter
3) Kedjespel

Fig: Kedjebyte

4) L8sbricka

5) Kedjans rorelseriktning
6) Kedjel8s
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Frigdngskrans

Vid byte av frigangskrans borja med att demontera
eventuella ramkapor. Demontera kedja enligt avsnitt
“Kedja 1/2” x 1/8””.

Lossa axelmuttrarna och lyft av hjulet. Tag av
axelmutter, bricka, kedjestrickare och hylsa pa
frigangskranssidan. Byt ut frigdngskransanslutning
och montera igen enligt ovanstdende punkter men i
omvind ordning.

OBS! Axelmuttern far ej dras at helt. Anslutning —
frigangskrans skall kunna lossas ett halvt varv.

Frigangskransen bor smérjas med olja nagon gang
per ar. Luta cykeln nigot sa att oljan lattare rinner in
i lagringen. Se fig: Smorjning.

o

D
@)‘x’ Fig: Navmontage

Fig: Smérjning

Monark 839 E




Reservdelslista

Monark 839 E

28



Fr.o.m. serienr: WBK285907H

Pos. | Ant Art. nr. Beskrivning Pos. | Ant. Art. nr. Beskrivning
1 1 9301-15 | Stodror, framre 23 1 9300-131 | L3sratt, komplett
2 1 9301-16 | Stodror, bakre 24 1 9300-280 | Styre, komplett med styrstam
3 4 9328-51 | Andavslutning stédrér, bl 25 1 | 9100-180 -L3svred
4 2 9000-37 | Transporthjul 26 1 9126-72 -Handtag, bla (par)
5 6 5845 Lasmutter M8 27 1 9300-432 | Vevsats, komplett, 13 magneter
6 2 9300-12 | Skruv MVBF M8x16 mm 28 1 9300-340 | Kassettvevlager
7 1 9300-291 | Expanderkil M10 29 2 8523-115 | Skruv M6S 8.8 M8 x 20 FZB
8 1 9300-55 | Kedja1/2”"x1/8"”, 1161 30 2 8523-2 Plastknopp
9 1 9300-50 | Kedjeskydd 31 1 9301-5 Ram
10 1 9300-52 | Sidoskydd 32 1 9300-3 Bromshjul 20 kg, komplett
11 2 5675-9 Fastskruv LKT-TT 5x6,5 mm 33 1 9300-24 | Bromshjulsupphangning, kompl.
12 1 9339-55 | Hjulkdpa 34 1 9000-12 -Kedjestrackare
13 2 9304-32 | Skruv M5x25 mm 35 1 9106-13 -Frikrans
14 1 9300-53 | Faste for skydd 36 1 9106-14 -Anslutning
15 1 9300-56 | Sadelrorskdpa 37 3 19001-6 -Kullager 6001-2z
16 1 9300-57 | Ramkapa 38 1 9300-18 -Navaxel
17 1 9300-220 | Pedal, par 39 1 9300-17 -Distanshylsa, 23 mm
18 1 9300-207 | Rem for pedal, par 40 2 9300-58 | Kedjeskyddsfdste
19 1 4994-5 Sadel 41 4 9328-26 | Stodfot, justerbar
20 1 9300-114 | Sadelklamma 42 1 9326-166-1 | Sensorfaste
21 1 9300-138 | Sadelstolpe 43 1 9326-169 | Sensor med kabel
22 1 9300-115 | Sadelrorsbussning 1 9000-211 | Kalibreringsvikt, 4 kg
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Fr.o.m. serienr: WBK285907H

Pos. | Ant. Art. nr. Beskrivning Pos. | Ant. Art. nr. Beskrivning
1 1 9339-38 | Ram for belastningsanordning 34 1 9339-51 | Handenhet
2 4 9300-21 | Skruv MVBF 6x16 mm 35 1 9339-27 | Kabel
3 4 5843-9 Mutter M6 36 1 9339-52 | Huvudenhet elektronik
4 1 9339-59 | Handtag 37 6 5673-9 Skruv M5x12
5 4 5673-9 Skruv M5 38 4 5675-9 Skruv M5x6,5
6 1 9339-100 | Kp-skala 39 1 9339-25 | Huvudkontaktdon, komplett
7 1 9339-21 | Justeringsskruv M6 40 2 9305-42 | Skruv MCS M3x30 fzb
8 1 5880 Bricka 41 2 5840 Mutter M3
9 1 5862 Bricka 42 1 9339-56 | RPM enhet
10 1 9000-102 | Vingmutter 43 4 9339-49 | Skruv MCS M3x10 fzb
11 1 9300-94 | Lodarmsstopp 44 4 9339-33 | Distans
12 2 5671-9 Skruv M5 45 1 9339-24 | Skyddskapa
13 2 9300-99 | Plaststopp 46 1 9339-62 | Potentiometer
14 1 9300-88 | Lodarm 47 1 9303-52 | Tandhjul
15 2 19001-6 | Kullager 6001-22z 48 1 9305-44 | Lasskruv
16 1 9303-54 | Tandrem 55T 49 1 9300-66 | Kabelhallare
17 2 5861 Bricka 50 1 9339-89 | Pulsbdlte Polar Wear-link
18 1 5673-9 Skruv M5 51 1 9338-21 | Receiver, Polar
19 1 9339-61 | Bromsrem 52 1 9339-57 | Stdlldon, komplett
20 1 9300-92 | Fastbrygga 53 2 9339-40 | Stdlldonsfédste
21 1 9008-124 | Utjamningsfjader 54 4 5671-19 | Skruv M5
22 1 9339-87 | Distanshylsa 55 1 14324-9 | Skruv M6
23 1 9303-51 | Hallare for potentiometer 56 1 5843-9 Mutter M6
24 1 9339-86 | Axel 57 1 9339-80 | Kapa
25 2 9000-17 | Distanshylsa 1 9339-67 | Natadapter
26 2 5799 Mutter 1 9338-20 | USB-adapter
27 1 9339-22 | Spannarm 1 9339-27 | Kommunikationskabel, 1,8 m
28 1 14359 Skruv M8 1 9339-39 | Kommunikationskabel, 3 m
(tillbehor)
29 1 19088-6 | Kullager
30 1 9100-21 | Spannrulle
31 1 9339-32 | Distanshylsa
32 1 9339-23 | Styrning
33 1 5844 Mutter M8
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