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TACK FOR ATT DU VALT EN PRODUKT
FRAN MONARK EXERCISE!

Monark Exercise utvecklar, tillverkar och marknadsfér cykelergometrar, l6pband

och traningscyklar for sjukhus, vardcentraler, idrottsmedicinska institutioner och
forskningslaboratorier. Sedan bérjan av 1900-talet har Monark Exercises produkter varit
ett "levande” bevis pa precision, tillforlitlighet, hallbarhet, styrka och service. Vi ar darfor
varldsledande inom medicinsk utbildning och testutrustning och vara produkter saljs i
over 70 lander over hela varlden.

For mer information, besdk var hemsida: http.//www.monarkexercise.se

LANGA OCH REJALA LEDSTANGER

EXTERNA ENHETER

ey

/”

>
/

LUTNING

RK
MO
o ¢

\ ’ HOG NOGGRANNHET LAG HASTIGHET

2 MONARK MEDICAL LOPBAND



FAKTA

MONARK MEDICAL LOPBAND

Dimensioner
Pulsregistrering

FUNKTIONSBESKRIVNING

STARTA LOPBANDET

Aterstalla distans och tid
Elevationsfunktion
Stoppa l&pbandet
Nodstopp
Sakerhetssnére

MONARK NOVO CONTOL UNIT

Ansluta extern utrustning via RS232 och USB

MONARK NOVO DISPLAY UNIT

Meny
Installningar puls

OM DU ANVANDER PULSBALTE

Stérningar i pulsmatningen

REGELBUNDET UNDERHALL

Kontrollera drivremmens spanning

OVRIG SERVICE/REPARATIONER
GARANTI

SERVICEATGARDER

Demontera ledstangerna

Demontera mandverpanel och Monark novo Display Unit
Demontera Monark novo Contol Unit

Demontera kapan

Oppna elektronikboxen

Demontera lutningsmotorn

Demontera valsar, l6pmatta och &pskiva

Demontera hjulen

Justerbara bakre stodfotter

VIKTIGT

Innan du anvander ditt nya lopband ber vi dig lasa igenom manualen noggrant och spara den

for framtida bruk.

10

11
12
13
13
14
19
20
22
22

MONARK MEDICAL LOPBAND 3



SERIENUMMER

XXX XXX XXX

DIMENSIONER
Total ldngd: 250 cm
Totalbredd: 84.5cm

Vikt: 230 kg

Total hojd: 136 cm
vid display

LOPYTA

Instegshéjd: 17 cm

Langd: 158 cm

Bredd: 52.cm

Max anvandarvikt: 250 kg

DISPLAYEN VISAR

+ Aktuell hastighet i km/h

- Lopbandets lutning i grader
- Distans i km

+ Tid i minuter och sekunder

+ Puls (om pulsbalte anvands)

OoBS!

Anvandning av produkten

kan innebara ansenlig fysisk
pafrestning. Darfér rekommenderas
personer som inte ar vana vid

konditionstraning, alternativt gj
kanner sig helt friska, att forst
kontakta en lakare fér radgivning.
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FAKTA

Monark Medical lopband ar en medicinteknisk produkt enligt
medicintekniska direktivet, MDD 93/42/EEG klass lla.

Lopbandet finns i tva varianter - med och utan pulsfunktion.

MONARK MEDICAL LOPBAND

Monark Medical Lopband ér ett traningsredskap avsett att ga eller springa
pa och ar framst utvecklat for att anvandas i en medicinsk miljo. Mgjligheten
att dndra och styra hastigheten och lutningen pa 16pbandet gor att det kan
anvindas fOr traning, diagnostik och terapi. Eftersom 16pbandet kan koras
pa mycket laga hastigheter &r Monark Medical Lopband extra lampligt for
patienter som genomgar olika rehabiliteringsprogram dar ldg hastighet ar
viktigt.

Patientens fysiska tillstand kan analyseras genom olika arbetstest for
16pband, dven i kombination med en metabolisk métutrustning. Monark
Medical Lopband ar utformat for bade manuell drift och att styras via externa
enheter och kan anvdndas som belastningsanordning for ergospirometri, EKG-
matningar och olika arbetstest for hjart-karlsjukdomar.

Monark Medical Lopband ska endast anvandas av valutbildad personal.
Korrekt belastning for en patient maste ordineras och dvervakas av lakare och/
eller valutbildade medicinska specialister.

PULSREGISTRERING - Om du har pulsfunktion i ditt I6pband

Lopbandet har en modul som plockar upp pulsdata fran pulsbalten med ANT+
eller Bluetooth SMARTprofil.

Vi rekommenderar att du anvander en Bluetooth SMART-enhet, t.ex. Polar
H7, eftersom detta gor att 1opbandet kan 1dsas till pulsbéltets sensor, vilket
garanterar en stabilare anslutning.
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FIG: KONTROLLPANELEN
7) On/off knapp

8) Lutningsfunktion +/-

9) Nodstopp

10) Sakerhetssnére

11) Hastighet +/-

FUNKTIONSBESKRIVNING

STARTA LOPBANDET

Anslut strdmkabeln och tryck pa on/off-knappen(5) bredvid
stromanslutningen(4), se fig: Anslutningar front.

Nu ér 16pbandet fardigt fér anviandning.

Tryck pa den grona on/-off-knappen(7) pd mandverpanelen
och bandet borjar vid en hastighet pd 0,1 km/h.

For att 6ka hastigheten trycker du hastighetsknappen(11)
uppét (mot +). For varje tryck okar hastigheten med 0,1 km/h.
Om du haller knappen nedtryckt okar hastigheten i steg om 1,0
km/h.

For att minska hastigheten trycker du hastighetsknappen(11)
nerdt (mot -) istdllet och hastigheten minskar dd med samma
vérden, 0,1 resp. 1,0 km/h.

ATERSTALLA DISTANS OCH TID

De visade vdrdena for distans och tid nollstélls inte nér

du startar om lopbandet efter att det har stoppats. For att
nollstdlla distans och tid, hall ner on/oftknappen(7) i tre
sekunder. Distans och tid startar fran noll nédr 16pbandet startas
igen.

LUTNINGSFUNKTION

Om du vill ha lite storre motstdnd sa kan du hgja fronten

pa 16pbandet. For att gora detta trycker du lutnings-
funktionsknappen(8) uppét (mot +) pd mandverpanelen. For
varje tryck hojs bandet sa att lutningen 6kar med 0,5°. Vill du
minska lutningen trycker du nerat (mot -) pa knappen.

FIG: ANSLUTNINGAR FRONT

1) Anslutning USB typ A (endast laddning av t.ex. smartphone etc.)
2) Anslutning RS232

3) Anslutning USB typ B

4) Natanslutning

5) On/off-knapp

6) Sakring

Om lopbandet ar i upphdjt ldge nér du stanger av det med
on/off-knappen(7) eller om strdmmen bryts, maste du
manuellt sinka det till dess lagsta position, for att nollstélla
lutningsvardet. Lutningsvardet visar 0 tills detta har gjorts.

For ”varje-dags-anvandning” rekommenderar vi att du
lamnar l6pbandet paslaget under dagen och manuellt sdnker
det till 0° innan du stanger av det.

STOPPA LOPBANDET

For att stoppa l6pbandet trycker du pa den grona on/off-
knappen(7). D& bromsas bandet in for att stanna helt.

NODSTOPP

Lopbandet ar forsett med en noddstoppsfunktion(9), se fig:
Manoverpanel, att anvanda i hdndelse av skada eller olycka,
eller om du av ndgon anledning maste fa stopp pa bandet
snabbt. Om du trycker pa nédstoppet sa stannar bandet abrupt.
Om du anvént nddstoppet maste du vrida knappen till hoger,
pilmarkeringen, och tryck pd on/off-knappen(7) en gang for att
aterstélla funktionen.

SAKERHETSSNORE

Vi rekommenderar att du anvinder sakerhetssnoret(10), se fig:
Manéverpanel. Skulle du snubbla och ramla sa fungerar det pa
samma satt som nodstoppet, d.v.s. 16pbandet stannar abrupt.
Efter att du anviant sédkerhetssnoret maste du sitta tillbaka
magneten(10) pa dess plats och dérefter trycka pa on/off-
knappen en ging for att dterstélla funktionen. Tryck pd on/
off-knappen(7) en géng till for att ater starta I6pbandet.
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LUEVOMIIT UEHVD

TREADMILL REHAB
Type: 20101000

Serial: L201A00121
240V ac
10A

Ce

oBS! MONARK NOVO CONTOL UNIT

Det fungerar inte att ansluta PC
till lopbandet. Endast EKG eller
spirometri kan anslutas for att
styra l6pbandet.

Ansluta extern utrustning via RS232 och USB
Vi rekommenderar att du sdtter I6pbandets strombrytare pa ”off” nédr du
ansluter externa enheter for att undvika dverforing av felaktiga data.

Var forsiktig vid anslutning av olika typer av extern utrustning sa att inte
overslag med efterfoljande personskador uppstar. Anvindaren maste forsédkra
sig om att ritt kablar anvdnds, annars kan allvarliga personskador eller skador
pa utrustningen uppsta.

Bade RS232-porten och USB-B-porten finns pd Monark novo Control Unit
som finns pa l6pbandets front, se fig: Anslutningar front.

Anslut forst till Monark novo Control Unit till 16pbandet och sedan till den
externa utrustningen. Satt I6pbandets strombrytare pd “on”, starta sedan den
externa utrustningen.

Ett elektriskt system for
medicinskt bruk (ME-system)
skapas nar lopbandet kombineras
med en extern enhet. Ansvaret
ligger hos tillverkaren av detta
system och inte pa Monark
Exercise.
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MONARK NOVO DISPLAY UNIT

MENY

I displayen finns en meny déar du kan gora olika instdllningar. Du hittar

den genom att trycka pd menysymbolen. Da visas en meny till hoger i

displayen ddr du kan vélja foljande:

Q"\ Installningar puls - Om du har pulsfunktion i ditt lopband
Q (Pulse settings)

Installningar allmant
(Settings)
Ej aktiverat

Du kan nér som helst under pagaende traning ga in i menyn for att
t.ex. soka efter pulsbalte.

INSTALLNINGAR PULS - Om du har pulsfunktion i ditt 16pband
Hir viljer du vilken pulsstandard du vill att Iopbandet ska soka efter,
Bluetooth SMART, ANT+ eller bada.

Personens hjartfrekvens (”puls”) kan métas med en pulsmatare

som kanner av pulsslagen fran hjirtat och siander pulsen tradlost till
l6pbandet med Bluetooth SMART- eller ANT+-tekniken.

Bluetooth SMART
Nar 16pbandet och en Bluetooth SMART-pulsmaétare parats ihop visas
pulsmétarens Bluetooth-ID och den aktuella pulsen visas vid ”Pulse”.
Du kan vilja att aktivt lasa till den pulsmétaren genom att trycka pa
"Lock”. D4 soker 1opbandet endast efter just den pulsmétaren. Tryck
”Reset” om du vill sldppa ldsningen till endast en specifik pulsmétare
och lasa mot en ny eller fortsatta med att soka fritt.

Du kan anvinda flera Bluetooth SMART-pulsmatare till I16pbandet,
men du kan endast 1asa till en &t gdngen.

Lopbandet laser till den pulsmétare som den hittar forst (inom ca
10 m). Vid fler enheter rekommenderas darfor att lasa till ett specifikt
Bluetooth-ID for att sédkerstilla att ratt puls visas.

ANT+* (ANT+ dr alltid aktivt)

ANT+ anvdnder sig av ”proximity pairing” vilket innebdr att man ska
vara ndra displayen for att den ska borja lyssna pa det. Nér displayen
och pulsmataren dr ihopparade kan man vara relativt ldngt ifrdn med
bibehéllen koppling/funktion. Denna process sakerstéller att displayen
lyssnar pa ratt balte.

Om du anslutit till en ANT+-pulsmatare star det ”Connected” vid
” ANT+ status:” och den aktuella pulsen visas vid ”Pulse”.

Distans

Aktuell
puls

DISPLAYEN VISAR

- Aktuell hastighet i km/h

- Lépbandets lutning i grader
- Distans i km

- Tid i minuter och sekunder

+ Puls (om pulsbalte anvands)

Lutning Tid Puls

Stopped

©00:00 0
) Speed (km/h)

Incline (°) Pulse (bpm)

0.0

Distance (km;

FIG: STARTBILD Hastighet Meny

Installningar puls

Stopped
Incline (°)

FIG: STARTBILD Installningar allmant

Bluetooth ANT+

Lastill Sok efter
bade ANT+

Stangav Hem Lasttill
puls blue- ANT+
tooth och blue-

tooth
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FIG: PLACERING PULSBALTE
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FIG: FUKTNING AV ELEKTRODER
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OM DU ANVANDER PULSBALTE

= Om du har pulsfunktion i ditt l6pband

Problemfri pulsregistrering kréaver att pulsmétaren dr ratt placerad. Om du
anvander pulsbalte giller att logon pa béltet ska sitta centralt och vara lasbart
utdt och rdttvdnt av en annan person. Innan du sitter pad baltet se till att huden
under pulssensorn dr rengjord. Pulsbéltet bor sittas fast pa ett bekvamt sétt
med lagom spanning just under brostmuskeln precis nedanfor brosten, se fig:
Placering pulsbélte. Fukta elektroderna fére anvindning, se fig: Fuktning av
elektroder.

Stérningar i pulsmatningen
Om du upplever storningar anvand en extern enhet (t. ex. pulsklocka) for
att kontrollera om dven den visar oregelbunden puls. Om sa ar fallet kan det
bero pa stdrning i rummet. Stérningen kan komma av elektriska félt fran
starkstromkablar, hissar, lysramper m.m., eller att andra elektroniska enheter
star for ndra (t. ex. mobiltelefoner). Om mdjligt, flytta 16pbandet till en
annan plats i rummet eller byt lokal. Aven syntetiska tyger kan skapa statisk
elektricitet som stor pulssignalen.

Kvarstar oregelbunden puls bor manuell kontroll ske. Ar pulsen fortfarande
oregelbunden vid arbete bor personens hélsa utredas.

Bilderna ovan anvands med tillstand av Polar Sweden



REGELBUNDET UNDERHALL

For att halla ditt 16pband i gott skick bor det underhallas och genomga

regelbunden service.

*  Dammsug under l16pbandet minst en gang per vecka, samt i motorutrymmet

en gang i manaden.

»  Svett torkas av med mild tvallésning samt mjuk fuktad trasa. Spraya inte
rengoringsmedel direkt pd display eller konsol dd for mycket vétska kan

trdnga in och forstora funktionen.

*  Vid behov kan l6pbandet ytdesinficeras. Anvand da ett isopropanolbaserat
preparat. Anvand en fuktad, inte blot, trasa eller svamp for att torka av

ytorna du vill desinficera.

*  Metallytor kan ytbehandlas med négot rostskyddsmedel, speciellt efter att de

ar rengjorda och ytorna torra.

*  Kontrollera att Idpmattan &dr centrerad och inte halkar pd valsarna. Om
mattan halkar eller flyttar sig till en sida behover den justeras. Det gor du
genom att justera de tvd M 10-skruvarna vid den bakre valsen, se fig: Justera

l6pmatta.

Kontrollera drivremmens spanning

Kontrollera drivremmens spanning tva ganger per ar och/eller om den slirar
eller later onormalt. S1a av 16pbandet med on/off-knappen som sitter pa
l6pbandets front och dra ur nétsladden fran viagguttaget. Demontera kapan.
Inspektera drivremmens skick och om den sitter korrekt. Vrid driviemmen

90° at sidan, med mattlig kraft, genom att bara anvinda tumme och pekfinger.
Om du kan vrida drivremmen mer eller mindre &dn 90° ar dess spanning for lag
eller for hog och behover justeras. Justera med hjélp av justeringsskruvarna for

drivremsspédnningen.

oBS!

Bryt alltid strommen genom att
dra ur natsladden innan nagon
punkt genomférs!

2xM1o

FIG: JUSTERA LOPMATTAN

OVRIG SERVICE/REPARATIONER

Vid behov av service eller storre reparationer rekommenderar vi att du tar kontakt
med din dterforsdljare alternativt var serviceavdelning.

GARANTI

EU-lander - Privatperson
Konsumenter inom EU har en minsta
skyddsnivd mot brister i enlighet med
EG-direktiv 1999/44/EG. Kortfattat
anges i direktivet att din Monark-
aterforsdljare kommer att vara ansvarig
for eventuella brister som fanns vid
leverans. Vid brister har du rétt att

fa felet avhjdlpt inom en rimlig tid,
kostnadsfritt, genom reparation eller

byte.

EU-lander - Professionell
anvandning

Monark Exercise ABs produkter och
delar garanteras mot brister i material
och utférande under en period av ett

ar fran inkopsdatumet. I héndelse av
brister i material eller utférande under
den perioden kommer Monark Exercise
AB att reparera eller byta ut produkten.
Monark Exercise AB kommer emellertid
inte att aterbetala kostnader for arbete
eller frakt.

Ovriga lander

Monark Exercise ABs produkter och
delar garanteras mot brister i material
och utférande under en period av ett r
fran inkopsdatumet. I handelse av brister
i material eller utférande under den
ovanndmnda perioden kommer Monark
Exercise AB att reparera eller byta ut
(efter eget val) produkten. Monark
Exercise AB kommer emellertid inte

att dterbetala kostnader for arbete eller
frakt.

MONARK MEDICAL LOPBAND 9



SERVICEATGARDER

N <
@ o
> o)
() (©)
[T [T
< :
e ) W
Z Y
a0
o ‘A
1T} =
o] 8V}
G @n.g
Zz cifgs :
© .. = \ 1 og)
- ra%rmug N\ 1 —.-
<L g 8 ©v<Eg
cc 33 o oF
T O,mma.s
(7] EE 02 g
Q% 55 ¢
(] bos e
- 8w >0
w =245 c<
[} H
a4 &3=9%2
FEauQT
A eelMe
o @ -
wn = O +
R n."a..um.mmw © < Ay
Ww 888555 : /
= 85 < o
©c 320
N 5 4 <co 7
L Q00 \
g8 a ,
o S @ o ) 0 hx
o T © > ¢ {
£ 299 s 0 P
M © o 0 0 5 o - o G2
w AX 340 = & g
a : :
A A M < W w i

10 MONARK MEDICAL LOPBAND



DEMONTERA MANOVERPANEL OCH MONARK NOVO DISPLAY UNIT

Lossa och ta bort de tva M4-skruvarna, se fig: 1

Oppna skyddskapan sa som visas i fig: 2

Koppla fran huvudkabeln

Lossa och ta bort de tva M4-skruvarna, se fig: 3

Demontera mandverpanel och Monark novo Display Unit, se fig: 4

os N e

2x M4

FIGUR 1 FIGUR 2

2x Mg

FIGUR 3 FIGUR 4
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DEMONTERA MONARK NOVO DISPLAY UNIT

1 Lossa och ta bort de tva M8-skruvarna och brickorna, se fig: 5
Ta bort pinnskruven, se fig: 6
Ta bort Monark novo Display Unit fran fastet (vrid skruvarna moturs) och koppla ur Monark novo Display Unit, se fig: 7

2 x M8 brickor muttrar

FIGUR 5 FIGUR 6

Pinnskruv

2x M4

FIGUR 7
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DEMONTERA MONARK NOVO DEMONTERA KAPAN
CONTROL UNIT

1
2.
3.
4.
5.

1. Lossa och ta bort de fyra M4-skruvarna, se fig: 1
2. Dra kapan forsiktigt framat, se fig: 2

Demontera kapan, se avsnitt "Demontera kapan” 3 Lyft upp kapan. se fig: 3

Lossa alla kablar fran Monark novo Control Unit

Lossa och ta bort de tva skruvarna och muttrarna pa utsidan, se fig: 1
Lossa och ta bort de tva skruvarna och muttrarna pa insidan, se fig: 2
Vrid och ta bort Monark novo Control unit, se fig: 3

W

2 X M4 skruvar muttrar 4% Mg

FIGUR 1

\

FIGUR 3 FIGUR 3
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OPPNA ELEKTRONIKBOXEN

1. Demontera kapan, se avsnitt "Demontera kapan”

2. Lossa och ta bort de tva Mg-skruvarna, se fig: 1

3. Luta kapan sa som visas i bilden, se fig: 2 och fig: 3
4.  Lyft bort elektronikboxens kapa

FIGUR 4

14 MONARK MEDICAL LOPBAND

DEMONTERA LUTNINGSMOTORN

Demontera kapan, se avsnitt "Demontera kapan”

Lossa och ta bort den évre M12-skruven och lasmuttern, se fig: 1
Lossa och ta bort den nedre M12-skruven och lasmuttern, se fig: 2
Drag ut lutningsmotorn, se fig: 3

Bw e

FIGUR 3
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DEMONTERA VALSAR, LOPMATTA OCH LOPSKIVA

1. Demontera kapan, se avsnitt
”Demontera kdpan”

2.  Demontera ledstingerna, se avsnitt
”Demontera ledstdngerna”

3. Lossa och ta bort skruvarna fran
bakre valsen, se fig: 1

4. Lossa och ta bort de fyra M10-
skruvarna och lasmuttrarna fran
1opskivan, se fig: 2

2xMi1o

5.

Luta och ta bort 16pskivan s som 9. Lossa och ta bort M10-skruven fran
visas 1 fig: 3 framre valsen, se fig: 7

Dra ut och ta bort bakre valsen, se 10. Luta framre valsen sd som visas i
fig: 4 bilden och dra ut den, se fig: 8
Lossa skruvarna for 11. Ta bort framre valsen tillsammans
drivremsspannaren, se fig: 5 med l6pmattan och drivremmen, se
Ta bort driviemmen fran remhjulet, fig: 9

se fig: 6

FIGUR 3

FIGUR 2

FIGUR 4
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JUSTERBARA BAKRE STODFOTTER

DEMONTERA HJULEN

Hjul

Demontera hjulen, se fig: 2

figi1

. Lossa och ta bort de tva M12-skruvarna och lasmuttrarna, se

FIGUR 1
FIGUR 2

1
2.
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c € 0402

VI SATTER BRANSCHSTANDARDEN

Trots att vi arbetar inom det standigt féranderliga halso- och sjukvards-

omradet har omfattande medicinsk forskning och forstklassig svensk

teknik magjliggjort for Monark Exercise's ergometrar att forbli bransch-

standard och varldens mest anvanda - i artionden. Och de ar fortfarande
erkanda som de mest exakta pa marknaden.

Den unika kalibreringsmetoden, som ger enastaende kontroll och nog-

grannhet, gor det enkelt for kliniker att pa ett sakert satt tillampa den

foreskrivna arbetsbelastningen i rehabiliteringsprogram och stresstester

och att géra noggranna avlasningar. Ergometrarna kan anvandas med

externa system, tex. EKG och spirometri, och ar slitstarka och kompro-

misslost latta att anvanda - med bekvama laga insteg for patienter och
intuitiva granssnitt for testledarna.

(ﬁ? MO"ARK Version 2002

EXERCISE - PRODUCTS FOR LIFE AND PERFORMANCE Art. nr. 7950-422
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